Подобрана спокойная, тихая музыка, которая используется и как общий фон, и как сопровождение психогимнастического упражнения.
Длительность тренинга. Около двух часов.
Последовательность проведения тренинга. Педагог встречает родителей в группе и приглашает их в музыкальный зал. Каждый участник занимает удобное для себя место.
Звучит музыка, что создает положительный эмоциональный настрои.
Первая часть. Вступительная
Педагог знакомит участников тренинга с его целями и задачами, рассказывает об условиях и режиме работы, о том, в какой форме будет проходить каждая часть тренинга. Особый акцент делает па философии взаимодействия с детьми, основан​ной на признании личности ребенка и стремлении к сотрудничеству с ним.
Правила проведения тренинга
•Участники тренинга должны быть активны на всем его протяжении.
•Участники тренинга должны придерживаться правил его проведения.
•Участники тренинга вправе дать о себе только ту информацию, которую они сочтут нужной.
•Участники тренинга не могут разглашать частную информацию, полученную от других участников в ходе тренинга.
•В процессе совместной деятельности с детьми взрослые должны признавать личность ребенка и стремиться к со​трудничеству.
